	

	

	

	“防灾减灾”小常识
一、地震自救口诀
1.高层楼撤下，电梯不可搭，万一断电力，欲速则不达；
2.平房避震有讲究，是跑是留两可求，因地制宜做决断，错过时机诸事休；
3.次生灾害危害大，需要尽量预防它，电源燃气是隐患，震时及时关上闸；
4.强震颠簸站立难，就近躲避最明见，床下桌下小开间，伏而待定保安全；
5.震时火灾易发生，伏在地上要镇静，沾湿毛巾口鼻捂，弯腰匍匐逆风行；
6.震时开车太可怕，感觉有震快停下，赶紧就地来躲避，千万别在高桥下；
7.震后别急往家跑，余震发生不可少，万一赶上强余震，加重伤害受不了。
二、用电小妙招
1.杜绝使用大功率电器；
2.室内照明灯要做到人走灯灭。离开宿舍时要小心，检查一些电器是否拔掉了插头和断电；
3.不要私拉乱接电线，最危险的是将电线埋在被褥下面，如果电线发热造成绝缘层起火，后果不堪设想；
4.不使用带有床头夹的台灯,以免灯泡碎裂带来的安全隐患；
5.熄灯后不要有偷电及插电现象，以免带来安全隐患。
三、防火小妙招
1.定时检查室内外电路，预防因电线漏电，短路造成的火灾；
2.点蚊香时注意不要让蚊香靠近易燃物品，应放在蚊香盘里面点；
3.发生火灾时应在确保自身安全的条件下立即切断电源；
4.火势不大要当机立断,披上浸湿的衣服或裹上湿毛毯,湿被褥勇敢地冲出去,但千万不要披塑料雨衣；
5．当被大火围困又没有其他办法可自救时,可用手电筒,醒目物品不停地发出呼救信号,以便消防队及时发现,组织营救；
6.火场逃生过程中，要一路关闭所有你背后的门，它能减低火和浓烟的蔓延速度。
四、洪灾自救办法
1.一定要保持冷静，迅速判断周边环境，尽快向山上或较高地方转移，如一时躲避不了，应选择一个相对安全的地方避洪；
2.认清路标，明确撤离的路线和目的地，避免因为惊慌而走错路；
3.如果已被洪水包围，要设法尽快与当地防汛部门取得联系，报告自己的方位和险情，积极寻求救援；
4.如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住固定的或能漂浮的东西，寻找机会逃生；
5.洪水过后，要做好各项卫生防疫工作，预防疫病的流行。


